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			Diferentes programas lo llevan a uno a relacionarse directamente con el lugar, ya sea desde el agua o desde la tierra...
combinándose con sus tradiciones y poniendo a prueba todos los sentidos.
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			Vivir el río desde adentro........................hydrospeed / kayak / rafting

			



			Moverse en la montaña.......................... trekking / mountain bike / cabalgatas

			

			Degustar comidas propias del lugar........manjares 
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			Reestablecer un modo de vivir.............. arquitectura / natura 

			

			Conocer nuestras raíces.........................arqueología y costumbres
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